- grupe cu orar normal -

8,00 -8,30 Jocuri si activitati liber- - Rutina: Primirea copiilor (deprinderi specifice)
alese
Activitate individuald de explorare a unui subiect de care este interesat
Joc liber copilul / activitati recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici*
8,30 -9,00 Jocuri si activitati liber- - Activitate individuald de explorare a unui subiect de care este interesat
alese copilul / activitati recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici
Joc liber/Jocuri pe centre
de interes
9,00 -11,30 Jocuri si activitati liber- Activitati tematice / pe domenii experientiale | Rutina: /ntdlnirea de dimineatd (5-15/30 min.)
alese
Rutine §i tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor pentru activitatile care
Jocuri pe centre de interes urmeaza (deprinderi de igiend individuala si colectiva, deprinderi de
ordine si disciplina, deprinderi de autoservire etc.)
Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
11,30-12,30 Jocuri si activitati liber- - Rutine si tranzitii care sd vizeze pregatirea copiilor pentru activitatile

alese

(jocuri de miscare, jocuri
distractive, concursuri,
spectacole de teatru, auditii
literare/muzicale, activitati

liber-alese si, implicit, derularea jocurilor si a activitatilor recreative, in
aer liber (deprinderi igiend individuald si colectiva, deprinderi de ordine si
disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi motrice, deprinderi de
comunicare $i cooperare etc.)




n aer liber, vizite etc.)

12,30 - 13,00 Jocuri si activitati liber- - Activitate individuala de explorare a unui subiect de care este interesat
alese copilul
Joc liber Rutina: Plecarea acasa (deprinderi specifice).

- grupe cu orar prelungit/saptdmanal -

8,00 - 8,30 Jocuri si activitati liber- - Rutind: Primirea copiilor (deprinderi specifice)
alese
Activitate individuald de explorare a unui subiect de care este interesat
Joc liber copilul / activitati recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici
8,30 -9,00 - - Rutina: Micul dejun (deprinderi specifice)
9,00-11,00 Jocuri si activitati liber- Activitati tematice / pe domenii de Rutina: Intdlnirea de dimineatda (5-15/30 min.)
alese experientiale

Rutine s§i tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor pentru activitatile
Jocuri pe centre de interes care urmeaza (deprinderi de igiena individuald si colectiva, deprinderi
de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire etc.)

Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)




Jocuri si activitati liber-
alese

(jocuri de miscare, jocuri
distractive, concursuri,
spectacole de teatru, auditii
literare/muzicale, activitati
n aer liber, vizite etc.)

Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor pentru activitatile
liber-alese si, implicit, derularea jocurilor si a activitdtilor recreative, in
aer liber (deprinderi igiena individuald si colectiva, deprinderi de
ordine si disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi motrice,
deprinderi de comunicare si cooperare etc.)

Rutina: Masa de préanz (deprinderi specifice)

Activitati de relaxare

Jocuri si activitati liber-
alese (facultativ, pentru
copiii care nu dorm sau
care se trezesc Tntre timp)
sau Activitati recuperatorii,
ameliorative, de dezvoltare
a Inclinatiilor personale /
predispozitiilor /
aptitudinilor

Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor pentru perioada de
somn/relaxare (deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi
de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi de lucru
independent etc.)

Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)

11,00 - 13,30
13,30 - 15,30
15,30 - 16,00
16,00 - 17,30

Jocuri si activitati liber-
alese

(jocuri de miscare, jocuri
distractive, concursuri,
spectacole de teatru, auditii
literare/muzicale, activitati
n aer liber, vizite etc.)

Activitati recuperatorii si ameliorative, pe
domenii experientiale

Activitati de dezvoltare a inclinatiilor
personale / predispozitiilor / aptitudinilor

Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor pentru activitatile
liber-alese si, implicit, derularea jocurilor de dezvoltare a aptitudinilor
individuale (deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de
ordine i disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi de
comunicare si cooperare, deprinderi de lucru independent etc.)




17,30 - 18,00

Joc liber

Activitate individuald de explorare a unui subiect de care este interesat
copilul

Rutina: Plecarea copiilor acasa (deprinderi specifice)

NOTA: Alocirile orare, pe tipuri de activitati, sunt Orientative si vor sta la baza elaborarii Programului zilnic din cadrul Regulamentului de ordine interioara
Activitatile recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici pot fi diferite exercitii logopedice, motorii, de coordonare oculo-motorie, de atentie, de memorie
etc., determinate de nevoi individuale ale unor copii din grupa si care pot fi derulate in functie de disponibilitatea copiilor la momentul respectiv din program.




